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PERÍODO: OUTUBRO 2022 

 

Encontro 19: Oficina de circo 

Local: Sala Ecociente 

Data: 01/10/2022 – sábado 

Coordenação: JP 

Convidado: HuLeRu 

Descrição da atividade: 

➔ O nosso primeiro encontro do mês foi com as meninas da escola de circo HuLeRu. Elas nos contaram um 

pouco de como as coisas acontecem e nos ensinaram alguns truques. Fizemos um circuito cheio de 

instrumentos e novas experiências.  

➔ Foi um encontro incrível, pois além de aprendermos muito, também brincamos, nos alongamos e testamos 

nossas habilidades.  

➔ Nosso encontro acabou depois de termos montados nossa tenda, e nos divertirmos com ela.  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Encontro 19: Conectando-se com a vida: consciência corporal e respiração  

Local: Sala Ecociente 

Data: 08/10/2022 – sábado 

Coordenação: Lu  

Convidada: Milena Postachini 

Descrição da atividade: 

➔ O encontro do GE e CF com nossa convidada Milena foi tão interessante que não podíamos deixar nossos 

pequenos fora desta. Então, ela propôs a mesma atividade para o EK e CF2, onde eles foram divididos em 

duplas e tiveram que desbravar nosso espaço acreditando no seu guia e de olhos vendados.  

➔ Depois, foram para sala e observaram a si mesmos, a seu parceiro e todo o ambiente, com um momento de 

reflexão.  

➔ Finalizamos com um telefone sem fio com palavras sobre a aula. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Encontro 20: Dinâmica ambiental  

Local: Sala Ecociente 

Data: 15/10/2022 – sábado 

Coordenação: JP 

Descrição da atividade: 

➔ Nosso educador João deu uma aula para nossas crianças sobre a educação ambiental trabalhando isso de 

uma forma bem diferente! Ele começou com uma brincadeira em que foram distribuídos papéis com letras 

diferentes para que cada um escrevesse uma frase diferente sobre o que os lembram o meio ambiente e 

de conscientização. As colocamos no painel e vimos como cada frase se completava.  

➔ No segundo momentos, eles fizeram um círculo e brincaram de Repolho quente, e a cada vez que parasse 

na pessoa ela teria que tirar a folha e responder a questão nela escrita.  

➔ Antes do encontro acabar, eles foram divididos em grupos e receberam uma palavra para as  

representarem.  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Encontro 21: Sustentabilidade no dia a dia: pequenas mudanças de hábitos  

dia/ 

mês
dia/ sem. Educador Atividade Atividades do Curso de Formação 

1 sáb.  JP Sala Ecociente Encontro Oficina de Circo

8 sáb. Lu Sala Ecociente Encontro Conectando-se com a vida: consciência corporal e respiração

15 sáb. JP Sala Ecociente Encontro Dinâmica ambiental

22 sáb. Lu Sala Ecociente Encontro Sustentabilidade no dia a dia: pequenas mudanças de hábitos 

28 6ªf Lu e JP Santa Clara Encerramento Trilha e piquenique

o
u
tu
b
ro

https://www.facebook.com/grupoecociente
http://www.grupoecociente.blogspot.com.br/


Local: Sala Ecociente 

Data: 22/10/2022 – sábado 

Coordenação: Lu 

Convidada: Veridiana Guimarães 

Descrição da atividade: 

➔ O último encontro no nosso espaço foi com nossa convidada Veri. Ela contou pros pequenos muitas trocas 

que podemos fazer no nosso dia a dia para reduzirmos os resíduos que produzimos. Vimos que começando 

com poucas mudanças, iremos evoluir e diminuir muito o que produzimos.  

➔ Para finalizar, tivemos a última atividade do GE, em que eles propuseram que fizessem uma roda todos de 

costas para o centro e então, com cooperação, virassem de frente para o problema. Assim que virassem, 

encontrariam resíduos menos poluentes e os que poluem muito! Eles, então já divididos em grupos, tiveram 

que escolher apenas itens referentes à sua equipe (bom ou ruim), e depois disso justificarem o porquê da 

escolha de cada item.  

➔ Assim, finalizamos nossos encontros no nosso espaço.  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Encontro 22: Encerramento  

Local: Santa Clara 

Data: 28/10/2022 – sexta-feira 

Coordenação: Lu e JP 

Descrição da atividade: 

➔ Nosso último encontro com o EK não poderia ser em outro lugar além do Santa Clara. Fomos até lá para 

fazer uma trilha.  

➔ Começamos fazendo uma trilha, e depois disso fomos até o gramado onde tivemos brincadeiras com os 

tios.  Brincamos de gato e rato e fizemos algumas dancinhas. 

➔ Para finalizar nosso passeio, fomos fazer um lanche. Após comermos, voltamos para nosso espaço e 

entregamos as declarações que confirmavam a participação de cada um no EcoKids completo. Essa foi nossa 

despedida. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


